Brinda a Tu

Pequeno los
Beneficios del

7&0{0 )44 ecfuoso

Unete a nuestro Programa de
Masajes para Bebés y Baby Steps
para aprender como fomentar el

desarrollo de tu bebé

Este programa se ofrece sin
costo alguno y esta disenado
para ayudar a los padres a
interpretar las senales de sus
bebés, aumentar el apego
seguro y desarrollar relaciones
amorosas y afectivas desde
temprana edad.

~ Llama al
' 877.504.2299

para conocer fechas, horarios
y ubicaciones del programa.

PALOMAR

HEALTH.

Reimaginando los Servicios de Maternidad

Programa Baby Steps

Masajes para Bebés

Aprende sobre los beneficios del masaje para bebés y
como escuchar y comunicarte con tu bebe.

® Reconoce las senales de tu bebé
¢ Escucha los sonidos del bebé y observa los
movimientos del cuerpo

Los padres desean brindar lo mejor para su recién
nacido, pero los primeros dias pueden ser largos y
demandantes. Aprende estrategias y recibe apoyo en
una reunion gratuita de Baby Steps. Se ofrecen sesiones
a padres e hijos desde el nacimiento hasta los 15 meses
de edad (antes de caminar).

¢ Comprende las sefiales de tu bebé y cémo
responder con sensibilidad

¢ Fortalece el vinculo con tu bebé

® Desarrolla confianza en ti mismo como padre/madre

® Conecta con otros padres

Escanea para mas
informacién



